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 Tours, le 30/01/26 

Le Secours populaire français d’Indre-et-Loire renforce son Relais Santé
à Tours 
Le Secours populaire français d’Indre-et-Loire (SPF37) annonce l’ouverture de nouvelles
permanences de prévention santé, assurées par un médecin et une sage-femme
bénévoles, à destination des personnes en situation de précarité. 
Ces consultations gratuites visent à favoriser la prévention, le dépistage, l’écoute et 
l’orientation vers les soins de droit commun, dans une approche globale du bien-être, 
conformément aux valeurs portées par le Relais Santé du SPF37. 

La prévention santé, un axe prioritaire du Secours populaire 
Le développement du bien-être solidaire constitue l’un des axes prioritaires du Secours
populaire français, en complément des soins dispensés par les professionnels de santé.
Conformément à la définition de l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la santé ne se
limite pas à l’absence de maladie, mais englobe un état de complet bien-être physique,
mental et social. Etre et rester en bonne santé, c’est déjà échapper à l’engrenage de la
pauvreté. 
Depuis 2016, le SPF37 développe des actions de prévention, d’orientation vers les soins de 
droit commun et d’accompagnement global, répondant aux besoins spécifiques des 
personnes confrontées à la précarité, souvent freinées par des obstacles financiers, 
sociaux ou administratifs. Sont proposées des séances d’ostéopathie, d’écoute 
psychologique ou encore de soins de bien-être (en partenariat avec l’association 
Sonara). 

Deux nouvelles permanences au Relais Santé à Tours 
Ces nouvelles permanences viennent renforcer l’action de la commission “Santé et Bien-
être”, active depuis 2016, qui œuvre pour une meilleure prise en compte du rapport à la
santé des personnes accompagnées. En 2024, 290 soins de bien-être solidaires ont déjà
été réalisés. 

📍 Lieu : Secours populaire d’Indre-et-Loire, 118 boulevard Tonnellé, Tours 
🤰 Permanences sage-femme bénévole (à partir du 12/02/26) 
• 1 jeudi par mois de 9h00 à 12h00 
(entretiens de 45 min – prévention et santé féminine) 
🩺 Permanences médecin bénévole (dates à préciser) 
• 1 lundi par mois de 8h30 à 12h30 
• 1 jeudi par mois de 14h00 à 17h00 
(consultations de 30 min) 

📞 Renseignements et prise de rendez-vous : 02 47 38 89 85 • contact@spf37.org 
Référent Santé : Jean-Charles Fourtouil 
🌐 www.spf37.org

http://www.spf37.org/

